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ELBETTE HIÇBIR ANNE-BABA, ÇOCUKLARININ, ÖZELLIKLE ILK YAŞLARININ
KONTROL EDEMEYECEKLERI SORUNLARLA GEÇMESINI ISTEMEZ, ÇÜNKÜ
HEPIMIZ GÜVEN DUYGUSUNUN RUH SAĞLIĞI IÇIN NE DENLI ÖNEMLI OLDUĞUNU
BILIRIZ. FAKAT TÜMÜYLE SORUNSUZ GEÇEN BIR ÇOCUKLUK, SORUNLU VE ADIL
OLMAYAN BIR DÜNYAYA ÇOCUKLARI PSIKOLOJIK OLARAK HAZIRLAMAZ VE
AILEDE AŞAĞIDAKI DURUMLARI YARATABILIR.

฀ ÇOCUKLARIN SORUNLARIYLA BAŞEDEBILMESINI ENGELLEYEN AŞIRI KORUMA.

฀ÇOCUKLARIN SORUNLARA YENI ÇÖZÜMLER BULMASINI SAĞLAYACAK
YARATICILIK POTANSIYELLERININ BASTIRILMASI.

฀GERÇEKLERE TERS DÜŞECEK ŞEKILDE, YAŞAM SORUNSUZMUŞ GIBI DAVRANMA.

฀OLUMSUZ DUYGULARIN BASTIRILMASI GIBI SAĞLIKSIZ ALIŞKANLIKLAR
EDINME.

฀SONUNDA BIR KRIZ ORTAYA ÇIKANA KADAR PROBLEM ÇÖZMEYI ERTELEYEREK,
HEM ÇOCUĞUN HEM DE ANNE-BABANIN SORUNU ARTIK ÇÖZÜLEMEYECEK BIR
DURUMA GETIRMESI.

฀ÇOCUKLARINA YETERINCE IYI ANNE-BABALIK YAPAN BIREYLERIN
KENDILERINI SÜREKLI YETERSIZ OLARAK NITELENDIRMELERI VE SONUÇTA
GEREĞINDEN FAZLA ENDIŞE DUYMALARI.

PROBLEM ÇÖZMEDE
POZİTİF
YAKLAŞIMLAR

BIRÇOK ANNE- BABA, MODERN AILE KÜLTÜRÜNDE ÇOK FAZLA ÖNEMSENDIĞI

IÇIN, “DERTSIZ GEÇEN BIR ÇOCUKLUK IYI GEÇMIŞ BIR ÇOCUKLUKTUR.”

INANCINI BILINÇDIŞINDA BESLIYOR. BU NEDENLE ÇOCUKLARINI GÜNLÜK

STRESTEN KORUMAYA ÇALIŞIYOR, ÇOCUKLARININ YANINDA HIÇ TARTIŞMIYOR

VE ONLARI SÜREKLI MUTLU ETMEK IÇIN PAHALI OYUNCAKLAR, HEDIYELER

ALIYOR. 

“BAŞ INIZDAN GEÇENLER HEP HOŞ ŞEYLER

OLURSA, CESUR BIR INSAN OLAMAZSINIZ.”

MARY TYLER MOORE

OYSA ÖNEMLI OLAN, ÇOCUKLARIN RUH SAĞLIĞINA ZARAR VEREN SORUNLARIN VARLIĞI DEĞIL,
SORUNLARIN ÜSTESINDEN NASIL GELINDIĞIDIR



KONUŞ: ÇOCUKLARIN ÇOĞU YA SORUNLARINI BAŞKALARINA HISSETTIRMEZ YA DA FARKLI BIÇIMLERDE
DIŞAVURUR. BU NEDENLE; ATILACAK ILK ADIM KENDILERINI ÜZEN YA DA ENDIŞELENDIREN KONUYU
ÇOK GÜVENDIKLERI BIRISIYLE KONUŞABILMELERINI SAĞLAMAKTIR.
DÜŞÜN: ÇOCUĞUNUZA HERHANGI BIR EYLEME GEÇMEDEN ÖNCE SORUNU TÜM AYRINTILARIYLA
DÜŞÜNMESI VE YENI FIKIRLER ÜRETMESI KONUSUNDA ONA ÖNERILERDE BULUNABILIRSINIZ.
HAREKETE GEÇ: BU AŞAMADA ÇOCUĞUNUZUN UYGULAMAYA YÖNELIK BIR EYLEM PLANI YAPMASINA
YARDIM EDEBIRSINIZ.
DENETLE: KENDI KENDINI DENETLEMESI IÇIN ONU TEŞVIK EDEBILIR VE ONA BU KONUDA ÖNERILERDE
BULUNABILIRSINIZ. AYRICA KONTROL KONUSUNDA BAŞKASININ YARDIMINI ISTIYORSA EYLEM PLANININ
BIR PARÇASI OLARAK BU KIŞIYLE SÜREKLI ILETIŞIM IÇINDE OLMASINI SAĞLAYABILIRSINIZ.
ÖDÜLLENDIRME: SORUNUNU ÇÖZMEK, ÇOCUK IÇIN YETERINCE BÜYÜK BIR ÖDÜL OLSA BILE,
ÇOCUĞUNUZU (SORUNU ÇÖZEMESE DAHI) GÖSTERDIĞI “ÇABA” IÇIN DE ÖDÜLLENDIREBILIRSINIZ. 

ÖRNEĞIN PROBLEM ÇÖZME KONUSUNDA “IYI BIR MODEL” OLARAK. ANCAK ANNE-BABA, ÇOCUĞUNUN
SORUNUNU ÇÖZMEK IÇIN HEMEN ORTAYA ATILDIĞINDA ÇOCUK, KENDISI IÇIN HIÇBIR ŞEY YAPAMAZ HALE

GELEBILIR. O HALDE AŞAĞIDAKI ÖNERILERE BIR GÖZ ATMAKTA YARAR VAR.
 

1. POZITIF TUTUMU SÜRDÜRME: ÇOCUĞUNUZUN PROBLEMLERINI KENDISININ ÇÖZMESI KONUSUNDA
“AŞIRI KORUMACI” DAVRANIYORSANIZ KENDINIZE AŞAĞIDAKI CÜMLELERI TEKRAR EDIN.
“ÇOCUKLAR, SORUNLARINI ÇÖZEREK PSIKOLOJIK OLARAK GÜÇLENIRLER.”
“ÇOCUKLAR, PROBLEM ÇÖZME YOLUYLA ÇOK DEĞERLI YAŞAM BECERILERI EDINIRLER.”
“POZITIF VE YAPICI ŞEKILDE ELE ALINIRSA, ÇOCUKLAR HER DUYGUSAL TRAVMAYI ATLATABILIRLER.”

2. YETERINCE MÜDAHALE: “BIZLER ÇOCUKLARIMIZA ÇÖZMELERI GEREKEN PROBLEMLER VERMEK YERINE
UNUTMAMALARI GEREKEN YANITLAR VERIRIZ.” ROGER LEWIN

BU NEDENLE ÇOCUĞUNUZA YARDIM ETMEDEN ÖNCE NASIL BAŞA ÇIKTIĞINIZ KONUSUNDA ANILARINIZI
BIR YANA BIRAKARAK AŞAĞIDAKI SORULARI KENDINIZE SORABILIRSINIZ. “BU SORUN, TAMAMIYLA ONUN
SORUNU MU YOKSA BENIM YA DA BIR BAŞKASININ SORUNU ÇÖZMEDE
ÜSTLENMESI GEREKEN SORUMLULUKLAR VAR MI?” “BU SORUNU ÇÖZMESI IÇIN ÇOCUĞUMUN BECERISI VE
DENEYIMI YETERLI MI?” “BU SORUNLA BAŞA ÇIKABILMESINDE BAŞARI ŞANSI NEDIR?”

3.DESTEK OLMA: HER NE KADAR ARKA PLANA ÇEKILMEYE VE ÇOCUĞUNUZUN KENDI SORUNUNA
KENDI ÇÖZÜMLERINI GETIRMESI GEREKTIĞINE KARAR VERILSE DE ANNEBABANIN ONA DESTEK OLMAK
GIBI ÇOK ÖNEMLI BIR ROLÜ DE VARDIR. ONU TEŞVIK EDEBILIR, AĞLAMASI IÇIN OMZUNUZU HAZIR
TUTABILIR YA DA ONU KUTLAMAK VEYA BAŞARISINI PAYLAŞMAK IÇIN BIR KENARDA BEKLEDIĞINIZI
SÖYLEYEBIRSINIZ.

4. PROBLEM ÇÖZME STRATEJILERI ÖĞRETME: AŞAĞIDAKI STRATEJIYI ÖNCE BIRLIKTE ÇÖZMENIZ GEREKEN
BIR SORUNDA KULLANIN VE DAHA SONRA KENDISININ TEK BAŞINA KULLANMASINI SAĞLAYIN. BU
STRATEJIDE BEŞ AŞAMA VARDIR.

ÖYLEYSE ÇOCUKLARINIZIN
KARŞILAŞTIĞI SORUNLARLA BAŞA
ÇIKABILMELERI IÇIN ONLARA
YAPICI OLARAK NASIL YARDIM
EDEBILIRSINIZ?

ÇOCUKLARINIZLA BIRLIKTE MUTLU BIR YAŞAM
DILEĞIYLE... 


