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PROBLEM COZMEDE
POZITIF
YAKLASIMLAR

BIRCOK ANNE- BABA, MODERN AILE KULTURUNDE COK FAZLA ONEMSENDIGI
ICIN, “DERTSIZ GECEN BIR COCUKLUK IYI GECMIS BIR COCUKLUKTUR.”
INANCINI BILINCDISINDA BESLIYOR. BU NEDENLE COCUKLARINI GUNLUK
STRESTEN KORUMAYA GALISIYOR, COCUKLARININ YANINDA HIGC TARTISMIYOR
VE ONLARI SUREKLI MUTLU ETMEK ICIN PAHALI OYUNCAKLAR, HEDIYELER
ALIYOR.

ELBETTE HICBIR ANNE-BABA, GOCUKLARININ, OZELLIKLE ILK YASLARININ
KONTROL EDEMEYECEKLERI SORUNLARLA GECMESINI ISTEMEZ, GUNKU
HEPIMIZ GUVEN DUYGUSUNUN RUH SAGLIGI ICIN NE DENLI ONEMLI OLDUGUNU
BILIRIZ. FAKAT TUMUYLE SORUNSUZ GEGEN BIR COCUKLUK, SORUNLU VE ADIL
OLMAYAN BIR DUNYAYA COCUKLARI PSIKOLOJIK OLARAK HAZIRLAMAZ VE
AILEDE ASAGIDAKI DURUMLARI YARATABILIR.

COCUKLARIN SORUNLARIYLA BASEDEBILMESINI ENGELLEYEN ASIRI KORUMA.

COCUKLARIN SORUNLARA YENI COZUMLER BULMASINI SAGLAYACAK
YARATICILIK POTANSIYELLERININ BASTIRILMASI.

GERCEKLERE TERS DUSECEK SEKILDE, YASAM SORUNSUZMUS GIBI DAVRANMA.

OLUMSUZ DUYGULARIN BASTIRILMASI GIBI SAGLIKSIZ ALISKANLIKLAR
EDINME.

SONUNDA BIR KRIZ ORTAYA CIKANA KADAR PROBLEM COZMEYI ERTELEYEREK,
HEM COCUGUN HEM DE ANNE-BABANIN SORUNU ARTIK GOZULEMEYECEK BIR
DURUMA GETIRMESI.

COCUKLARINA  YETERINCE IYI ANNE-BABALIK YAPAN BIREYLERIN
KENDILERINI SUREKLI YETERSIZ OLARAK NITELENDIRMELERI VE SONUCTA
GEREGINDEN FAZLA ENDISE DUYMALARI.

OYSA ONEMLI OLAN, COCUKLARIN RUH SAGLIGINA ZARAR VEREN SORUNLARIN VARLIGI DEGIL,
SORUNLARIN USTESINDEN NASIL GELINDIGIDIR

“BASINIZDAN GECENLER HEP HOS SEYLER
OLURSA, CESUR BIR INSAN OLAMAZSINIZ.”
MARY TYLER MOORE



OYLEYSE COCUKLARINIZIN
KARSILASTIGI SORUNLARLA BASA
CIKABILMELERI ICIN ONLARA
YAPICI OLARAK NASIL YARDIM
EDEBILIRSINIZ?

ORNEGIN PROBLEM COZME KONUSUNDA “IYl BIR MODEL” OLARAK. ANCAK ANNE-BABA, COCUGUNUN
SORUNUNU GOZMEK IGIN HEMEN ORTAYA ATILDIGINDA COCUK, KENDISI ICIN HIGBIR SEY YAPAMAZ HALE
GELEBILIR. O HALDE ASAGIDAKI ONERILERE BIR GOZ ATMAKTA YARAR VAR.

1. POZITIF TUTUMU SURDURME: COCUGUNUZUN PROBLEMLERINI KENDISININ COZMESI KONUSUNDA
“ASIRI KORUMACI” DAVRANIYORSANIZ KENDINIZE ASAGIDAKI CUMLELERI TEKRAR EDIN.

“COCUKLAR, SORUNLARINI COZEREK PSIKOLOJIK OLARAK GUGLENIRLER.”

“COCUKLAR, PROBLEM COZME YOLUYLA COK DEGERLI YASAM BECERILERI EDINIRLER.”

“POZITIF VE YAPICI SEKILDE ELE ALINIRSA, COCUKLAR HER DUYGUSAL TRAVMAYI ATLATABILIRLER.”

2. YETERINCE MUDAHALE: “BIZLER COCUKLARIMIZA ¢OZMELERI GEREKEN PROBLEMLER VERMEK YERINE
UNUTMAMALARI GEREKEN YANITLAR VERIRIZ.” ROGER LEWIN

BU NEDENLE COCUGUNUZA YARDIM ETMEDEN ONCE NASIL BASA CIKTIGINIZ KONUSUNDA ANILARINIZI
BIR YANA BIRAKARAK ASAGIDAKI SORULARI KENDINIZE SORABILIRSINIZ. “BU SORUN, TAMAMIYLA ONUN
SORUNU MU YOKSA BENIM YA DA BIR BASKASININ SORUNU COZMEDE

USTLENMESI GEREKEN SORUMLULUKLAR VAR MI?” “BU SORUNU COZMESI ICIN GOCUGUMUN BECERISI VE
DENEYIMI YETERLI MI?” “BU SORUNLA BASA CIKABILMESINDE BASARI SANSI NEDIR?”

3.DESTEK OLMA: HER NE KADAR ARKA PLANA GEKILMEYE VE COCUGUNUZUN KENDI SORUNUNA

KENDI COZUMLERINI GETIRMESI GEREKTIGINE KARAR VERILSE DE ANNEBABANIN ONA DESTEK OLMAK
GIBI GOK ONEMLI BIR ROLU DE VARDIR. ONU TESVIK EDEBILIR, AGLAMASI IGCIN OMZUNUZU HAZIR
TUTABILIR YA DA ONU KUTLAMAK VEYA BASARISINI PAYLASMAK ICIN BIR KENARDA BEKLEDIGINIZI
SOYLEYEBIRSINIZ.

4. PROBLEM GCOZME STRATEJILERI OGRETME: ASAGIDAKI STRATEJIYI ONCE BIRLIKTE COZMENIZ GEREKEN
BIR SORUNDA KULLANIN VE DAHA SONRA KENDISININ TEK BASINA KULLANMASINI SAGLAYIN. BU
STRATEJIDE BES ASAMA VARDIR.

e KONUS: COCUKLARIN GOGU YA SORUNLARINI BASKALARINA HISSETTIRMEZ YA DA FARKLI BICIMLERDE
DISAVURUR. BU NEDENLE; ATILACAK ILK ADIM KENDILERINI UZEN YA DA ENDISELENDIREN KONUYU
GOK GUVENDIKLERI BIRISIYLE KONUSABILMELERINI SAGLAMAKTIR.

o DUOSUN: COCUGUNUZA HERHANGI BIR EYLEME GECMEDEN ONCE SORUNU TUM AYRINTILARIYLA
DUSUNMESI VE YENI FIKIRLER URETMESI KONUSUNDA ONA ONERILERDE BULUNABILIRSINIZ.

e HAREKETE GEC: BU ASAMADA COCUGUNUZUN UYGULAMAYA YONELIK BIR EYLEM PLANI YAPMASINA
YARDIM EDEBIRSINIZ.

e DENETLE: KENDI KENDINI DENETLEMESI ICIN ONU TESVIK EDEBILIR VE ONA BU KONUDA ONERILERDE
BULUNABILIRSINIZ. AYRICA KONTROL KONUSUNDA BASKASININ YARDIMINI ISTIYORSA EYLEM PLANININ
BIR PARGASI OLARAK BU KISIYLE SUREKLI ILETISIM IGINDE OLMASINI SAGLAYABILIRSINIZ.

o ODULLENDIRME: SORUNUNU GCOZMEK, COCUK IGIN YETERINCE BUYUK BIR ODUL OLSA BILE,
COCUGUNUZU [SORUNU GCOZEMESE DAHI]) GOSTERDIGI “CABA” ICIN DE ODULLENDIREBILIRSINIZ.

COCUKLARINIZLA BIRLIKTE MUTLU BIR YASAM
DILEGIYLE...



